
SPR Hätäensiapukurssi 4 t®

SPR Hätäensiapukurssi 4 t® verkkokoulutus 
lasten kanssa toimiville sisältää kaikki SPR 
Hätäensiapukurssi 4 t® -verkkokoulutuksen aiheet 
sekä erityisesti lasten ensiapuun liittyviä teemoja:

	- Kasvojen kolhut ja haavat, nenäverenvuoto
	- Diabetes lapsella ja nuorella
	- Myrkytykset, anafylaktiset reaktiot ja niiden 

ennaltaehkäisy
	- Kuumekouristus ja pyörtyminen

Kurssin sisältö on asiantuntijoiden laatima ja 
harjoituksissa keskitytään hätäensiavun aiheisiin. 
Tavoitteena on lisätä auttamisrohkeutta henkeä 
uhkaavissa tilanteissa.

Toteutus
Itsenäisesti suoritettava verkkokoulutus
Voit edetä omaan tahtiin, pitää taukoja ja jatkaa 
siitä, mihin jäit.

	 Kurssin kesto: 4 x 45 min

Hätäensiavun verkkokoulutus tärkeimpien henkeä pelastavien tietojen
ja ensiaputaitojen oppimiseen tai kertaamiseen lasten kanssa toimiville.

Kurssisisältö
•	 toiminta auttamistilanteessa​
•	 tajuttoman henkilön tunnistaminen ja ensiapu​
•	 aikuisen painelu-puhalluselvytys ja sydäniskurin 

(defibrillaattori) käyttö​
•	 tukehtuvan henkilön ensiapu​
•	 suuren verenvuodon tyrehdyttäminen​
•	 verenkierron häiriötilan ensiapu (sokki)​
•	 haavat, palovammat ja sähkötapaturmat​
•	 tapaturmien ennaltaehkäisy​
•	 valmius ja varautuminen

Todistus
Kurssin suorittamisesta saat SPR ensiaputodistuksen, 
joka on voimassa 3 vuotta.

Kertausmahdollisuus
Kurssi käy myös kertauskurssiksi, jolla voi jatkaa 
yhden kerran SPR Ensiapukurssi EA 1®- tai EA 2® 
-todistuksen voimassaoloaikaa.

verkkokoulutus lasten kanssa toimiville


