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Hataensiapukurssi
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verkkokoulutus

| Punainen Risti Ensiapu

Hatdaensiavun verkkokoulutus tdarkeimpien henked pelastavien tietojen
ja ensiaputaitojen oppimiseen tai kertaamiseen lasten kanssa toimiville.

SPR Hataensiapukurssi 4 t® verkkokoulutus
lasten kanssa toimiville sisaltaa kaikki SPR
Hataensiapukurssi 4 t® -verkkokoulutuksen aiheet
seka erityisesti lasten ensiapuun liittyvia teemoja:

- Kasvojen kolhut ja haavat, nenaverenvuoto

- Diabetes lapsella ja nuorella

- Myrkytykset, anafylaktiset reaktiot ja niiden
ennaltaehkaisy

- Kuumekouristus ja pyortyminen

Kurssin sisaltd on asiantuntijoiden laatima ja
harjoituksissa keskitytdan hataensiavun aiheisiin.
Tavoitteena on lisata auttamisrohkeutta henkea
uhkaavissa tilanteissa.

Toteutus

ltsenaisesti suoritettava verkkokoulutus

Voit edetd omaan tahtiin, pitda taukoja ja jatkaa
siitd, mihin jait.

@ Kurssin kesto: 4 x 45 min

Kurssisisalto

® toiminta auttamistilanteessa

® tajuttoman henkilén tunnistaminen ja ensiapu

¢ aikuisen painelu-puhalluselvytys ja sydaniskurin
(defibrillaattori) kayttd

® tukehtuvan henkilén ensiapu

® suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

® verenkierron hairiétilan ensiapu (sokki)

® haavat, palovammat ja sahkoétapaturmat

® tapaturmien ennaltaehkaisy

® valmius ja varautuminen

Todistus
Kurssin suorittamisesta saat SPR ensiaputodistuksen,
joka on voimassa 3 vuotta.

Kertausmahdollisuus

Kurssi kay myo6s kertauskurssiksi, jolla voi jatkaa
yhden kerran SPR Ensiapukurssi EA 1°- tai EA 2
-todistuksen voimassaoloaikaa.



